Apfelmuffins - M"?{Ma&afgfm

Far 12 Muffins

2 Apfel, z.B. Elstar

50 g Rauchmandeln

125 g Butter

60 g Milch

50 g Altlander Blitenhonig

2 TL gemahlene Vanilleschote
1 TL Ceylonzimt

2 Eier

190 g Menhl

1 TL Backpulver

400 ml Kissabelsaft, gibt's bei Obsthof zum Felde, Gartenstrae in Jork
1 Packchen Vanillepuddingpulver

1 EL Altlander Blitenhonig

1 TL gem. Vanilleschote

Y2 TL gem. Ceylonzimt

12 ausgestochene Apfelherzen

Etwas Zitronensaft

Weile Schokoraspeln :
P Tolyl wns arf @rechtfrucht
Muffinblech fir 12 Muffins

Als erstes den Backofen auf 180 °C vorheizen und das Muffinblech mit Papierférmchen auslegen.
AnschlieRend die Apfel entkernen und mit den Rauchmandeln sehr klein hacken. Die Butter mit dem
Honig schaumig schlagen, die Eier unterriihren, dann Milch, Honig und Gewilrze zugeben.

Nun die Apfel-Mandelmasse und anschlief’end das Mehl und Backpulver unterheben. Den Teig auf
die Muffinférmchen verteilen und fur 20-25 Minuten backen.

Anschlieend die Muffins abkuhlen lassen und in der Zwischenzeit Apfelherzen ausstechen, mit
etwas Zitronensaft betraufeln und die Glasur zubereiten.

Hierflr 400 ml Kissabelsaft mit dem Honig aufkochen, das Puddingpulver mit 4 EL Kissabelsaft
verrihren, in den kochenden Saft geben und andicken lassen.

Die Muffins mit der Glasur verzieren, jeweils ein Apfelherz einfligen und kuhl stellen.

Vor dem Servieren mit weilden Schokoraspeln bestreuen.
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