Fruchtiges Eiskonfekt

2 Tassen Heidelbeeren, tiefgefroren

2 EL Chiasamen

1 — 2 EL Altldander Apfelsaft, Direktsaft
100 g dunkle Schokolade, 80%

eyl wns aif @rechtfrucht

Als erstes die Heidelbeeren mit den Chiasamen in der Klichenmaschine auf voller Stufe mahlen.
Anschliellend den Apfelsaft zugeben und auf mittlerer Stufe zu Eis verrihren.
Nun auf einen Teller mit dem Teelo6ffel kleine Nocken geben und ab in den Gefrierschrank.

Nach 3 - 4 Stunden, oder auch am nachsten Tag, die Schokolade im Wasserbad schmelzen, die
Fruchtnocken in die Kuvertiire tauchen und anschlie3end wieder einfrieren.

Nach Bedarf entnehmen und den knackigen Schokogeschmack kombiniert mit fruchtig,
erfrischendem Heidelbeer-Apfel-Mus geniel3en.

Wir wiinschen einen erfrischenden Genussmoment!
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